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« La cuisine, c’est du plaisir »
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CUISINIERS
EN HERBE

Poscale Salom-
Javbert o regogné
son Gers natal, apres
avoir monte le
celebre restouraont
D’Artagnon avec
Ariane Daguin, a
New York. Dons son
atelier, on apprend
O préparer le foie
gros en morinode ou
le gratin de legumes
et fruits d'outomne.
Les eleves emportent
leur plat ou le
dégustent sur place.
Les petits, eux,
opprennent g
eplucher et & créer.

L' Arolier de cuisine en
Goscogne. 55, rue de
Lorrome, Auch 32,

Tel.: 06 729061 82.
www latelier-de-cuisine-
en-gascogne.com
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La Dépéche du Midi - Janvier 2008

i Ouvert en novembre 2006,
LIAtelierde cuisine permet aux petits comme aux
grands d'apprendre a cuisiner.

Apprentis cuisiniers
de42a85ans

Az
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Le Sud Ouest - Octobre 2009

Vacances
utilesen

ACTIVITES Faites
donc votre choix
pour les vacances
de la Toussaint

EMILIE DELPEYRAY
wochiimacouett core

videsnment, on peut tow-

jousrs tromper Fennul en ak
lanvt ramassser des

Qu'un bon petit stage pousr fe pas

prendre le risque d'attraper un o

mauvais rhame de cerveau,
Rester connecter

La cyberbase recevra fes petits §
lougrs duclub 1544 ans de I Com- 8
mursaueé du Geand Auch le fundi IS

26 octobee et le mandi 3novembee
b 30 heures & midi pour une ses-
ston de sensibilisation accélénde
auxoutils du web
« Nous alimenterons un blog,
promet Fanimateur Marc Thouve.
nin ¢ etnous ferons de lacréation
graphikque » Renscnements au-
peis de la COGA: 05 62 60 40 10,
Ayez la bon code avec
une formule express

Pusicurs autoécoles proposent
une formation express au Code de
Lrowte L e vacances. v
Lmdn dc!mpsqu‘::'mb:m
1T, Ui POt e peoies:
nels de la conddudte prend en
change bes canicats au code du sa-
myeddi {aprés-midi) 24 octobere au

rovercred] 23 octobee pous un pas-
cage e Fexamen prévu b jeuds,

« lIn'ya pas de risque dindiges
thon, assuse la montrice fackie de
Pauto-éeole ECF Callegard, le taux
de ntussice flsrte généralement
avec kes 90 1 . Uncoup dacoliéns
teur bienvenu avant de lever Je
pied par la suite. Renseignements
aupres TECF Callegari Aucodooles

session de rattrapage

}:}gmnmmts TUN accent
vl rappelie davantage les terrils
duNord que laOty 7
Letrésopeimiste s Speak english
yes Yo G = organise deux ses-
shons de rattrapage (ks 2723 (129
30 octobiee) pour vous niconcilier
avec la langoe de Shakespeare,

E Intalligemment. .«

= -
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!.nmsdoamm;nbonmdoum

P TR

Au programme des couss de ra-
trapage, cing heures de cours par
jour dont deux heures de gram:
malre, detx heures de commani-
cation et un acelier groupe
d'une heure sans comprer le vi-
stoanage de cassettes enanglas
La méthode et imparable.

Tous ks renselgnements
06 78 92 99 03

Faites le clown

Circa proputse les enfants (3-6 205
et plus) dans Nunivers de Tauguste
et coosarts du dimanche 25 i
medi 31 octobre dans Je cadre de
ses ateliers baby drque et Inltia
tion. En ligne de mire, jongiage,
acrobatie, trapeze et cycles. .. Renr
seignements au 05 62 6 65 0
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La Dépéche du Midi - Février 2010

SAMATAN

« Le foie gras dans son palais »
annonce les fetes de fin d'année

La Féte du foie gras a Samatan
se prépare. Elle aura lieu les 26,
27, 28 novembre, sous le parrai-
aage d'André Daguin. « Le foie
jyras dans son palais » sera placé
sous le signe de «la plume »,
Irois journées gourmandes pour
oréparer les fétes de fin d'année,
avec deux intronisations a la
Zonfréne du Foie gras gascon,
. journaliste et écrivaine Fran-
roise Laborde et 'ornithologue
Hermann Heinzel. Des repas re-
nausseront la manifestation.
Vendredi soir, diner dégustation
'35 €), préparé par Yoan Wojna-
rowicz, de « Coté Sud », a partir
de foies gras de producteurs lo-
-aux (Boutines et Lacaze); sa-
medi, & midi, repas grillades de
magrets anime par les Incompa-
rables (11 et 5 €) et, dimanche,
le célébre alicuit géant de Ni-
role Manrique (11 et 5 €). Sa-
medi aprés-midi, concours des
coles hoteliéres cuisine et som-
mellerie de Midi-Pyrénées, cou-
ronné par le Prix André Daquin,
roncours mené devant le public

L’aheﬂermisinéﬁom

les enfants sera animé cette année par Pascale

Salam-Jaubert , chef de son Atelier de Cuisine/Photo DOM archives Mala Aloaso.

etun jury de professionnelsavec
la présence de Florence, ga-
gnante d'un « Diner parfait » Di-
manche matin, concours des
producteurs locaux et, l'apres-
midi, démonstration culinaire
parles chefs Vavasson (La Com-

SARAMON

tesse du Barry) et Bernard Bach
(Le Puits-Saint-Jacques). Ate-
lier cuisine et vin. Nombreux
stands de vente, producteurs
foies gras et vins du Sud-Ouest,
produits épicenie fine, art et dé-
coration de la table (gratuit).

Culte. Les paroissiens sont invités a prendre note que diman-
che 31 octobre, a 9h 15, une messe sera célébrée enl'église du

village.
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handicap
Mercredi, c'est patisserie pour

: cesenf

I

sane de Pascale Salam Joubert,
12 bische de Neostl se confection -

T

: nait... & haute voux. Aux voix
+ hautes des Idenfamtsde 64 10
: ans pelsentant un handboap au-
o ditif plus on moms proscncd se
* milaient celles gue Pascale
ainst quee Denise eof Marnié-An-
dré, Jes deux dducalticoes spa-
aalisées du SAIDA, Je servien
medico-social encadrant le
groupe, haussalont poser b cu-
vonstance. Des échanges a
haute yvodx alin que tout le
mando echange, communique,
s'entende. Ces enfants, sept do
Gers o autant des Havtes Py
réndes, sont noemalement $oo-
lartsds dans lour commene, lews
Quartier. Certaims avec un auxi
Batre de vie scolaire, pas tous.,
Mais tows sont appareillés ou
impdantés. B pogr tous, Jes pa-
rents oot voula qu'ils soien!
«dans Vogal » o2 nom dass le

wPascale, elie wa dtze Bonne notoe BGche de NOE T w/'Pnots Nedir Debbiche

langage des signes pour « ré-
cupérer » le message. Leusrs
oreilles apparcillées et Ja lec-
ture Jabiale qui pewt en rest-
tuer 33 % permetient § cos &u-
bees, réguidcement suivis par
SAIDA sur beurs leux de vie, de
vivie presgee normalesment
by seolarsd, les activiids cul-
furelies, sportives o aulres

Mais posyr flavonsers davartage
Cncore s conumasioation, s

AucH
L Cuisiner et dépasser
le handicap

ants malentendants

échanges entre vux ot avec
«l'extégious », ur caverture
au monde, e seevice médico.
social les réunit roguiidresoent
PO une activits thématigque
La culsing, Valimentation «f
leurs Bons aux cing sens étant
le théune e houre, Je projed
'alior « ersembic » confection-
ner une biche & 'atelier de Pas-
cabe Salamn s'ost concrétisé,
BED

—’Ol U Mot . 25




REVUE DE PRESSE

PRESSE QUOTIDIENNE REGIONALE

La Dépéche du Midi

Février 2011

~ e la gastronomie pour
remercier les donneurs

Aujourd®ad et de-
main, pour & collecte
de sang annudlle des
Codebers, deux
chefs suscitalrs omt
Ll prépart les collations
qui réconfortent les
donneurs.

a coblecie Ge sang orga-
risde e45)0 huietde
maln aux Cordeliess

aura une saveur particulitee,

sasus. Pous s deucieme los
I'Elablissement fzangams du
sang of l'ascciaion des don-
neuss do sang Bendvoles s'as-
SOCIent aves
Ia Table
fran-
Qalse Pour oes
ganiser cette
collecte  de
sang gesiro-
some d Auch
Le principe un ched comoocto
ha collation pow 16compenses
s domnenars Dies mals atssi
oo attirer de nouveaux. Dans
b Gz, e N ".650' petson.
s ol fadt ;vu-‘\ |
desang, coquit \p'mﬂh L7
doe par donseur gerseds con-
toe 1,68 dans ba pigion. Mais la
FOOPOrhon dar SOUTAVILX VeTTes
(1 100) est en dessons de la
moyenss 1igooale. « Cest sy

roade

«On peut ious en '
avoir besoin s, dit une
des chefs, xetca
m'est arrive »

por & avorr Ses donneurs Mgu

Hets car ous aveas des be

sotses phgualions maaks H Syt sl
quo Je Sckier se renouvelle »

dit-on & VEFS. Clest lo but de
Yopdeation. La poes
attind eno cortaine de
oes, Cotte fois, les cogas
Seurs en espirent 250 4 300
La créatrice de I Aleder
sine, Pascale Salam A
apporté son side. « [Le don de
sang ] cels peit alder ; o powt
tous en avolr besotn «, dit-el
s ot ga m'est areivé ». Elle ne
s‘es';‘mhlku‘.k «Jadde

"u.mk*ﬁ Cassasus [de
I'HMel de H.m(m de le fasre
AVEC MO0S PATOER Ue Jo n'avals
pas los aménagements. Fai
passh la matis

Mt

e o CUIsIne

‘.u.nnu pré.
pasd de son
et i
10 qui
ond pdiadns »

Pas &

traucie
mesas du obté de I'IIFS, Les
cheds ont doac créd un pana
ché de qourmandses wucnéos
ot sakées, aver des prodalts
Gers, tras of dititiques. '« un
PO EAOANS SUT e $0cre »
Aujourdhul el demain, de
10 hewres & 19 heures, aux
Cordellers. Etre ea boane
sapdé, avelr 4o 18470 ans, pe-
et an moizs 0 kg, ve pas ftre
AJeun, edc. (8 0097 21 00\ PR

/'é\
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1 5'ag® de remercier les fiddles donneun et en JLAe! de MUV Prom DOM metees. 5.0

Teperes

DONNIURS > D'habi-
tude, La cobiecte des Cor
Geiers atire pleediement
Quelque 350 donreun

ONZE A DOUZE JOURS DE STOCK

Lo plasning des colloctes de samg et organist 3 Fannde mals FEFS
sccortue i promaotion stour de Colle-O car bes vacances d hiver
approchentor bes viscances scoliines sOn synonpn cs.de babse
et dorm. Al heern actuelie, il y & 7000 poches de sang en shock
poue L rdgion de 115 omspenant Midi Pprénbes of Lasgeedac
Fownsiliond oo quil repeésente onte & doude Jours. Le sang coflect
dars 4oy cortioes ddpartementaus €3] ervoye J Toukouse, tafe
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tour de ville

DON DU SANG GASTRONOME

Le dondu sang gastronome prévu les 22 et 23 février a déja séduit plus
d'un Auscitain. Dés le premier jour aux environs de midi, 9o personnes
s'étaient présentés, et 150 en tout étaient attendus pour 'ensemble de
la journée. «Entre midiet deux, il ya méme eu un petit peu d'attente,
mais ¢a se passe trés bienw,assure l'une des responsables de I'Etablis-
sement francais dusang. Et siattenteilyaeu,ilyafort a parierque les
mets préparés par Pascale Salam Jaubert de I'Atelier de cuisine et Vin-
cent Cassassus,de I'Hotel de France, aidé de son frére, sont en cause. Au
menu des donneurs de sang: Soupe de carotte a la badiane, galantines
de canard,crumble de poires ou encore salade d'orange, huile d'olive et
miel et macaron au coquelicot. Les gastronomes au grand cceur sont
attendus encore aujourd'huia la salle des Cordeliers,de 10 a1gh.
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28 mini-chefs se sont mis aux
fourneaux

Des ¢idves de CE2 ont sulvi un cours de cusne of daboré tout un
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ya $ ¢t menthe, puis des yoyos au pralin, un
Butre jour des asperges gratindes du par-
pasan et eyl mollet suivies dune jambon-
Bette de pintade rotie caramélisée su citron
§cr‘-t. Un vaste répertoire que cotte profes-
Eonnelle curieuse de tout élargit chaque
Bour davantage. « Je compose une cuisine
Bracitionnetie revisitde, J'y apporte cevies ces
Boices. mais & petile dose, pour que 'on dis-
Bingue lowdes los saveurs. » Pendant que ses
[#laves pilent La corlandre et Lavent les pe

[oncies. olie récapitule los gestes et lance
« L2 marinade, on ne la sale pas, car cela anl
s chair du peisson.. » Ok chef ! Michele,
|une des premiéres clientes do latelies &t
lia plus assidue. apprécie l&s Cours : » Pas-
[eale est tres généreuse, elle vout faire plavsir
[t que ('on soit doué ou NoN, o N est jJamars
lcomplexé. Ses recettes sont origimales ef ont
lume saveur que L'on ne retrouve nalle part ail-
Hewrs. » Et une fois ta préparation des plats
[achevee, les cuisiniers prennent en com:
fmun leur repas.

[Pascale s'est constitué une clientdle de fi-
gales - en grande majorité des Auscitains

- qui vient régulizrement, an fonction des
menus et des regisires proposés, mais
lui arrave d accuelllir un petit groupe dAme-
ricains en wvisite en Gascogne et avoue
que = celte passion luf @ permis de coloyer
& Auch plein de gons gu'elle nawrall Jamals
renconirés »

Pour les kids

Les autres lecons de plano - terme uldise
par les cuisiniers pour désigner leur four-
neau - sont destindes aux enfants. Etle re-
coitl de quatre & huit enfants, parfois un pew
plus, pour des cycles dune boure trente
w s sond Irés moahivids of ce sonl dux QUi
demandent a venir. Les émissions tdidnsces
ond suscilé ¢es vocations précoces ef ces!
tant migux. Ns participent @ towt, 3 [a fabrica-
tion d une sauce & ragodt, d une béchamel, de
{a pite & choux. d'une géngise, d'une créme
mousseling. ef concoivent des plals sucrés
ou salés.. » Ces gastromnomes en culotie
courte » pouven! tout toucher, ds sont libres
sans leur maman, ¢ est plus facile que chez
aux » constate Pascale qui reconnait que

REVUE DE PRESSE

« C 05t ausst, pour cevlains enfants sans aphi-
tudes sportives, un moyen dé §épanoulr, car
cotte activité fait appel 3 la moatnicité ». Une
fois le cours terminé, ils repartent avec leur
muvre quis dégustent 3 la masson en fa-
mille, Succes garanli.

GARIGUETTE
ET MENTHE FRAICHE
EN TERRINE

Powr 6 personnos

600 g do froxses oongueno

J eronges

T oo

4 trins G0 mavine foiche
12 ¢ & calé do gingevntns
100 G &0 SuCre rouy

4 fovalios de oot

1 pincdo de ponre de Sichuon

1. Ancas los Saises, sochaz-los ddlicatement dong
le lingo ot équevtes-les. Coupar-4nes on coux dons
| 540% 0o 1a longuewr. Mothe? Snerwmal les feullies
do monthe. Pritevez le 2es%e d'une oronge

Memez ko géictne & romallr daore ce Ueou froide

2. Prossez tous jos fruls of Giouter Ou ks, 1o suone,
L potvro, 1o Gigambng Opé of lo zeste d'0ronoe,
puts porez 4 eoulition. Foles fondso la giictine
dons e 15, foustiez et Incorpores 10 mendhe

3. Chemisez una tering de fim cbimeniore

on le lolssort déborder i chogue odod

Degosaz los Yoisos. cdté caur cone le fim

on rempiisscnt 1O Mring S0Ns nsser

4. Versez o s pour remplr 12ule 10 Wmine,
rebamez 40 fim ot consarvez 12 houres cu frois
OvOnt Cie CONSOnTTe
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JULLURE 2012

gasironomje gersoise

La cuisine selon
Pascale Salam

Pascale Salam et le détoumement psuomaque.lmoou PO

*Je vais vous apprendre le dé-
toumement Jastronomicue »

Quand elle annonce son éton-
nant programme, la jolie Pas.
cale Salam surprend. Les visi.
teurs s'arrient et le Gers de-
vient leur umque centre
d@'intérét. Qu'annonce cotte
Quisiniére de métier, qu'elle va
marier le foie gras et Je pam-
plemousse, mseux du foie gras
ensushi, Le doute s’ affiche sur
les visages. Puis elle fait qoa-
ter: ¢'est bon et méme trés bon

Des idées aussi onginales que
celle-d, cette jeune femme qu
aété formée par Guy Savoy et
chez Toulousy a Toulouse en &
plein ses recottes - turbot ay
parvre de la Jamaique, tourte
de ris de veau, « pan con to-
mate » catalan au jambon, fose
gras, pomme verte, fromage
de chévre, velowté de mais au
lard de pore noir croustillant,

tartare de canard sauce ré.
moulade salade d'herbes ot
schips de céleri rave, lontilles
a la vanille, créme fouettée,
«Enm'appuyant sur la qualité
des produits gersois yinvente
une Culsine moderne qui s'ins-
pire de toul ce qui se fait dans
le monde », dit Pascale Salam
qi a exerce son métior 4 New
York avant de s'installer a
Auch et d'y eréer dans le cen.
tre, au 3e dage d'un immeny-
ble modeme, des cours de cus-
Sine ouverts a tous. Il sutfit de
s'inscrire aux classes qui ac.
Cuellent de quatre & six « -
ves chels » qu'ils soient débu-
lants, professionnels oy pas-
slonneés. « Beauc oup des
participants 4 mes cours sont
des gens qui voyagent » dit
Pascale, aver un sourire quien
it long sur son envie d'ouver-
ture. FC
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(GERS. LA GASTRONOMIE,
TOUJOURS LA GASTRONOMIE |

AParis,le Gers met poulet du Gers, etc. »
ses produits enavant, dit-elle. Parmi les re-
mais aussison goiit cettes proposées:un
bien connu pour « le bien sushide foie gras pomme
vivre ».C'estlacartequ’a verte et chévre (le foie est
decide de jouer le conseil gé- dégusté cru,une expérience
néral eninvitant, samedi et di- a tenter sans hésiter) ; des bro-
manche, la chef ger- chettes de poulet aux

soise Pascale Salam.
Lepuis sixans,elle di-

herbes a lavapeur
saucesoja, des pa-

rige a Auch « UAtelier pillotes de noix de
de cuisine en Gasco- Saint-Jacques et foie

gne», un lieu ot elle - grasenbonbon;un
transmet son art aux Rl e wok de porc noir au
adultes mais aussi i , *‘ >u ) sakéetsobaet pois
auxenfants. Pendant deux gourmands, etc. Adécouvrir
Jours a Paris, elleanimedesate-  aussi, avecla com plicité defa
liers de cuisine en publicet met  maison Delord 3 Lannepax,un

enscene des produits gersois. mojitoa l'armagnac:le rhum
«J'ai élaboré des recettes qui est simplement remplacé par
sortent del'ordinaire pourmet-  dela Folle blanche. A Paris, la
treenvaleurles produits gas- cuisine gasconne se pare des

cons, le foie gras,leporcnoirle  couleurs du Monde.



